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Barnehagebarnet Innenfra Programmet utan férvarning.

Inledning: Uppstart och forberedelse till SBI-programmet
Bild #8:

Inledning: Uppstart och férberedelse fér SBI-programmet
Kap #1: Vagen till trygghet och utveckling

Kap #2: Den mentala kikaren

Kap #3: De kansliga barnen

Kap #4: Nar néden ar som storst

Kap #5: Den mentaliserande kulturen

Bilde #9: SBI-Kursens syfte
Genom att se oss sjdlva, barnen i forskolan och foraldrarna inifrdn 6énskar vi med denna kurs:

Stérka personalens medvetande och kunskap om hur upplevelse av trygghet kan frdmjas ho
alla barn generellt och hos de utsatta barnen speciellt.

Starka personalens medvetande och kunskap om hur barngruppens férmaga till att ge
trygghet till varandra kan framjas.

Stérka personalens medvetande och kunskap om hur man frédmjar «omsorgskollektiv»
tillsammans med barnens foraldrar och da sarskilt foraldrarna till de utsatta barnen.

Tillaggsinformation:

"féf | samband med arbetet med att ga igenom Se Barnet Inifrdn programmet ar det viktigt att
kénna till lararnas tystnadsplikt, begransningarna av tystnadsplikten och
anmalningsskyldigheten. Huvudregeln &r att anstéllda i skola och férskola &r skyldiga att
hindra andra fran att fa tillgang till eller kunskap om barnets eller elevens personliga
forhallanden, se offentlighets- och sekretesslagen 23 kap, 2§. En viktig utgdngspunkt &r att
sekretess i skola och forskola géller om det kan antas att den enskilde, eller ndgon néarstaende
till denna, lider men om uppgiften rgjs.
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@ Olika delar av skolans personal har olika stark tystnadsplikt, med allra starkast tystnadsplikt
fér elevhélsans medicinska insats. Andra delar har mindre stark tystnadsplikt, och efter etiska
dvervaganden kan uppagifter som kravs for ett gott omh&ndertagande av barnet lamnas till
annan berérd personal inom férskolan, som befinner sig inom samma sekretessomrade. Det
etiska dvervagandet har da storre betydelse an tystnadsplikten. Fér mer information, se sid 4
och 5 i manualen.

Bilde #10: Presentation av kursguiden

Pratbubbla vuxen: Hej! Jag &r din guide genom kursen Se Barnet Inifrdn. Kursen grundar sig i
anknytningspsykologi.

Tillaggsinformation:

@ Animationen féljer deltagarna genom programmet, presenterar bl.a. forskning och
uppmuntrar till reflektion.

Bild #11: Anknytningspsykologi

Pratbubbla vuxen: Anknytningspsykologin hdvdar att det att kunna k&nna sig trygg med andra
manniskor ar den viktigaste aspekten av mental hélsa:
Trygga relationer &r grundlaggande fér meningsfulla och goda liv.

Tillaggsinformation:

"E Modern anknytningsteori fokuserar pa en mangd olika fenomen som uppstar i den néra
interaktionen mellan barn och omsorgspersoner - dven férskolepersonal och barn. Vi kommer
att titta narmare pé de néra interaktionsprocesserna, sdsom affektiv kommunikation,
sensitivitet och mentalisering i interaktion med férskolebarn. Vi kommer ocksé att se hur nyare
neurobiologisk forskning kastar ljus éver centrala anknytningsrelevanta teman.

Bild #12: SBI film #den speciella

Innehall i filmen:

"E Anknytning &r ett biologiskt program i barnet. Vi sé&ger i filmen att barn &r selektiva - de
behover ndgon som ar speciella fér just dem. Det &r den medfédda férméagan att séka och
hélla sig i narheten av en eller nagra fa vuxna, och pa det sattet sakerstélla sin egen trygghet.
Barn kan utveckla ett sddant speciellt foérhallande till en handfull vuxna som det tillbringar
mycket tid tillsammans med. Natet till de som har blivit speciella &r helt avgérande ocksé for
barns psykologiska utveckling. Det &r bara genom néra relationer till omsorgspersoner som
barnet kan utvecklas psykologiskt och far en upplevelse av sig sjélv som social individ.
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