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Boka er skrevet for laerere og leerestudenter. For-
fatterne har tidligere sammen skrevet boka «se
barnet innenfray.

Tittelen pa boka leder oss til begrepet menta-
lisering. Mentalisering handler om a forsta andre
innefra og seg selv utenfra. Den voksnes evne og
vilje til mentalisering vil vaere avgjgrende for maten
man moter barnet pa. Det er viktig & forsta barn
innenfra og ikke bare reagere pé deres atferd. Like
viktig er det at den voksne ser seg selv utenfra. Det
vil si & forsta og justere seg etter hvordan barnet ser
og reagerer pa det vi gjor.

Forfatterne viser i innledningen til utsagnet
«Utdanning dreier seg ikke om & fylle en batte, men
atenneenild,» av den irske forfatteren William But-
ler Yeats for hundre ar siden. Forfatterne tar for seg
skolen som et flerdimensjonalt sted, et sted hvor
barna ikke bare skal erverve seg kunnskap, men
0gsa utvikle seg som mennesker med en levende ild
inne i seg. For & fa det til er det viktig at skolen opp-
leves som en trygg arena med voksne som ser barns
behov for trygghet og kontakt. Hovedbudskapet i
boka er at barn trenger & mote godhet og omsorg
fra voksne for a fole seg sett og imgtekommet, sa
de blir trygge og klare for laering.

En 6-arings evne til selvregulering vil veere for-
skjellig nar de begynner pa skolen. Mange har kom-
met ganske langt i retning av & regulere seg selv,
mens andre er mer umoden pa omradet. Alle sko-
lebarn trenger trygge relasjoner til voksne i skolen

for & finne ro til & laere, det vil si at barnet trenger
abliregulert.

Boka gir oss viktig kunnskap i forhold til det
a forsta og handtere relasjoner. Barn trenger at
voksne bryr seg, passer pa og hjelper til. Boka viser
til nyere forskning innen tilknytningspsykologien
som hjelper oss til & forstéa stadig mer av hva som
fremmer trygghet, utvikling, god psykisk helse og
laering. Laererens evne til & skape trygge relasjoner
blir i boka beskrevet som skolens trumfkort. For
at barna skal terre & utforske og laere méa de veere
trygge. Med utgangspunkt i tilknytningspsyko-
logien viser forfatterne hvordan man kan utvikle
trygge relasjoner ved hjelp av trygghetssirkelen.
De fokuserer pa betydningen av relasjonen mellom
leerer og elev.

Hjernens utvikling (var sosiale hjerne) er et gjen-
nomgdende tema i boka. Den beskrives i markerte
felt i alle kapitlene. Hva som skjer i de forste leve-
arene har mye & si for barnets evne til & laere. Maten
barna blir sett og tatt vare p&, hvordan de kan forsta
seg selv og andre legger grunnlaget for hvem de
blir i fremtiden.

Boka er pedagogisk oppbygd og illustrerer med
eksempler og tegninger hvordan forskjellige situ-
asjoner kan lgses og hvordan det innvirker og far
konsekvenser for barnet.

Boka er lettlest og far meg til & reflektere over
egen praksis som helsesgster. Den anbefales pa det
varmeste til alle som arbeider med barn og unge.
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